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Cocugun vyasadigi donemlerin  Ozellikleri
dolayisiyla  ihtiyaclari  birbirinden oldukca
farkhdir. Cocuk aileyi yansitir. Aile igindeki
bireylerin  kisilik yapisi  ¢ocugun kisiligini
sekillendirir. Yani aile iletisim becerilerini
kullanamiyorsa c¢ocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla gocuk hem ailede hem
de sosyal ¢evrede sirekli ¢atisma igine girer.
Anne babasinin kendisini dinledigini goéren
¢ocuk ©nce, kendisine deger ve Onem
verildigini, kabul edildigini, buna bagh olarak da
sevildigini distnlr. Ayni  zamanda g¢ocuk
duygularini ifade etme olanagl buldugundan
"anlasildim" duygusunu yasar ve rahatlar. Bu
durum, hem benlik saygisinin artmasina, hem

de kendisini dinleyen kisiye yakinlik duymasina
neden olur.

lletisim Engelleri
Nelerdir?

Sikhikla Emir Ciimleleri Kurmak; Kalk, ylzini
yika, sttln bitir, dislerini fircala, agzin
doluyken konusma, édevini bitir, televizyonu
kapa, buyuklerinle konusurken sesini
ylkseltme, 6gretmenini dinle....... " Gibi

1)Emir vermek, yonlendirmek:
“Oyuncagim derhal ¢antana koy!"

Gozdagi Vererek Konusma Bigcimi; Korku,
boyun egme, itaat etme davranisi yaratabilir ya
da "deneme" istegini tetikleyebilir. Glicenme,
kizginlk, 6fke ve diismanhk duygularinin
olusmasina neden olabilir.
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Siirekli Ogiit Verme, Co6ziim Onerileri Getirme;

bu yaklasim anneye babaya bagimli ¢ocuklar
yaratabilmektedir. Ayrica kendi ¢6ziim yollarini
olusturmasina katki saglamayacaktir.

Cocugu Siirekli Ovmek; Cocugun kendilik
algisina uymayan degerlendirmelerin yapilmasi
cocukta kizginhk yaratir.

Surekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak;
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Sorulari cevaplama genellikle elestiri veya
zorunlu ¢6zlim getirdiginden ¢ocuklar genellikle

hayir demeye, yari dogru cevap vermeye,
kagcmaya yonelir veya yalan soyler.



Ad takmak, alay etmek; "Koca bebek....", "Hadi
bakalim Stpermen", "Hadi sende sulu g6z", gibi
cimleler kurmak ¢ocugun gelisiminde degerli

hissetmesine yol agmaz.

ONERILER

1. Cocugunuza zaman ayirin. Cocugu

sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak
almak degil onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla
oyun oynamaktir.

. Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman
tim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu
nedenle de, baska bir isle mesgulken
degil, kendinizi rahat hissettiginizde
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3. Asagilamak, suclamak, cocuk adina karar

cocugunuzla ilgilenerek, anne ya da

baba olmanin keyfini ¢ikarin.
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vermek yerine, cocugu dinleyin.
Dinlendigini diistinen ¢ocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini diistinen
cocuktur.

. GOz kontagi kurarak, glilimseyerek

kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
Boylelikle ¢ocuk "kisiligine saygi
duyuldugunu" distnerek iletisimini
suardurdr.

. Anne ve babasinin kendisini dinledigini

goren ¢ocuk duygularini ifade etme
olanagi bulur. Aldigi tepkilerle
"anlasildim" duygusunu yasar. Boylelikle
rahatlar.

. Cocugunuza karsi davranislarinizda

tutarli olun.

. Cocugunuzu baska c¢ocuklarla

karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan 6nemsenmek, degerli bir
insan olarak kabul edilmek
ihtiyacindadir. Onun diger ¢ocuklarla
karsilastirilmasi, kendini degerli bir insan
olarak gérmesini engeller. Cocugun
kendine 6zgl, bagimsiz bir birey olarak
kabul edilmesi, ruh saghginin temelini

olusturur.

Rehberlik Servisi



