
 
YALOVA İLKOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 
OKULA VE ÇEVREYE 

UYUM BROŞÜRÜ 

 
 

Değerli anne babalar; 
 Çocuğunuzun eğitimi önemli bir 
sorumluluktur. Kendi çevresinde sosyal, duygusal 

ve akademik destek sunan velilerin çocuklarının 
okula başarılı bir şekilde geçiş sağladığı 
görülmektedir. 
 Çocuğun okulu ile ilgili bazı sorunlar ortaya 
çıkabilmekte ancak çocuğuna destek olan ve okul 
ile iş birliği içinde olan veliler bu sorunlarla daha 
kolay baş edebilmektedir. Yaşanabilecek sorunlar 
sürecin doğal bir parçasıdır. 
 Bu noktada sizlerin endişelerinizle başa 
çıkabilmeniz ve bunu çocuğunuza hissettirmemeniz 
büyük önem taşımaktadır. 
 

OKULA ALIŞMA SÜRECİNİ GÜÇLEŞTİREN 
DURUMLAR 

 Vedalaşma sürecinin çok uzun tutulması 
 Çocuğun ayrılmakta zorlandığı bir yetişkin 

tarafından okula getirilmesi 

 Çocuğun öğretmen ya da okul ile 
korkutulması 

 Kaygıların aile tarafından çok fazla dile 
getirilmesi 

 Velilerin çocuğa “okulda sıkıldın mı? 
Korktun mu? “ gibi olumsuz ifadelerin 
kullanılması 

 

UYUM SÜRECİNDE AŞAĞIDAKİ İFADELERİ 
KULLANMAKTAN KAÇINALIM… 

 Okula gitmek zorundasın. 
 Sen çok akıllı bir çocuksun neden 

ağlıyorsun? 

 Acaba bugün gitmese mi? 

 Arkadaşların hiç ağlıyor mu? Çok ayıp 
arkadaşların görmesin. 

 Arkadaşlarınla anlaşamadın mı, seni 
dışladılar mı? 

 

PEKİ, NE YAPABİLİRİZ? 

 Çocuğunuzu olduğu gibi bir birey 

olarak görmek onun sağlıklı gelişimi 
için büyük önem taşır. 

 Çocuğunuz için yapacağınız en güzel 
şey çocuğunuzun güçlü ve zayıf 
yönlerini bilerek beklentilerinizi en 
uygun düzeyde tutmanızdır. 

 Çocukla birlikte hareket edebilir, 
birlikte karar verebilirsiniz. 

 Çocuğun okula ve çevreye uyum 

çabalarını takdir edip, destek 

olabilirsiniz. 

 Çocuğunuzun öğrenme deneyimleri 
hakkında sohbet ediniz. Okulda neler 
öğrendiğini sorarak bunları günlük 
yaşantısıyla ilişkilendirmeye çalışınız. 

 Okulla ilgili olumlu tutum sergilemeniz 

çocuğun okula bakış açısını olumlu 
yönde etkiler. 

 Başka çocuklarla kıyaslamayın. 
 Her çocuğun öğrenme düzeyi farklıdır. 

Çocuğun önce okula severek ve 
isteyerek gelmesi önemlidir. 

 Okula ve çevreye uyum kapsamında 
kurallar hakkında da çocuklara belli 
aralıklarla bilgilendirme yaparsanız 
çocuğun okul kültürünün oluşmasına 
olumlu katkı sağlamış olursunuz...  

 

Bu bilgilerden bazıları;  
 Okula zamanında gelmek  
 Güvenlik kurallarına uymak 

 Koridorlarda koşmamak 

 Kantinde sıra beklemek 

 Okul ve sınıf eşyalarını dikkatli 
kullanmak 

 Sınıfa hazırlıklı gelmek 

 Yüksek sesle konuşmamak, 
teneffüslerde çığlık atmamak 

 Sınıfı temiz tutmak 

 Sınıfta söz hakkı alarak konuşmak 

 Gezerek yiyecek yememe vb. 


